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Caminó, cambió, 
subió montañas,  

cruzó ríos… 
¿Quién fue?



Todo empezó hace más de 10.000 
años en el Pleistoceno Tardío, 

cuando grupos humanos llegaron a 
Abya Yala siguiendo los animales 

que habían venido desde el 
Pleistoceno Medio, todos 

buscaban alimentos.

Atravesaron el estrecho de 
Bering cuando el Mar Glacial 

Ártico se congeló. Esto fue bien 
arriba entre lo que hoy se conoce 

como Siberia y Alaska.



Después del último deshielo todo el 
continente se pobló. 

Los grupos se especializaron en 
aprovechar los diferentes refugios del 
Pleistoceno. 

Se establecieron nuevas cadenas 
alimenticias que integraban carnívoros, 
omnívoros, herbívoros, plantas, 
microorganismos y otros. Así se pobló 
Abya Yala.



Hombres y tigres eran parecidos pues 
eran cazadores. 

Otros se especializaron en recolectar 
alimentos del bosque y en agricultura. 

Bajaron caminando y también 
construyeron botes. 

Así se pobló las Antillas y luego el Sur 
del continente, donde se encuentra la 

Cuenca Amazónica. 



La aventura de los jóvenes Puma Amaru y 
su amigo Bufalonte (quien no se sabe bien 
quien es hasta hoy) inicia en el final del 
Pleistoceno. Precisamente en el período 
Neolítico, cuando los humanos llegan al  
nuevo continente y encuentran grandes 
manadas de animales y plantas. 

Los lugares donde florecía la vida en 
aquellas épocas son conocidos hasta hoy 
como refugios del Pleistoceno.



En 
el 

Neolítico

El Puma Amaru todavía no 
conocía a nadie hasta que 

resolvió visitar a los nuevos 
habitantes recién instalados 

en sus refugios donde 
desarrollaban nuevas 

formas de vida. 

Punto de partida 
del Puma Amaru y 

su amigo bufalonte:
Abya Yala, 

costa Nor oeste, 
justo cuando

decían los humanos.





Las civilizaciones de las costas 
pacíficas fueron pescadoras y 
recolectoras de frutos del mar. 

Con buenos sistemas de navegación 
se movieron por las costas, subieron 
las serranías, se especializaron y 
complejizaron.

Lo que dio cabida para el nacimiento 
de la civilización Incaica en el sur el 
ultimo milenio.





Los pueblos desarrollaron conocimientos y 
tecnologías para aprovechar los recursos de 
los diferentes pisos geográficos. 

En América del norte cazaron en los 
bosques y en las llanuras, fueron 
recolectores en el oeste, pescadores en las 
costas y agricultores en las zonas más 
templadas del sur.





Otros pueblos bajaron hacia México, 
luego al Istmo de Panamá, donde se 
especializaron nuevamente 
enfrentando las condiciones difíciles 
del Estrecho de Darién. 

Algunos bajaron por la costa y otros 
llegaron al centro de la Amazonía. 



En América Central se 
especializaron como cultivadores  y 

recolectores. 

Esto permitió la sedentarización y el 
agrupamiento en ciudades



Pescadores del 
Nor Oeste 

de
Abya Yala



Recolectores del 
Nor Oeste

de 
Abya Yala



Cazadores de las 
llanuras 

del 
Norte

de 
Abya Yala



Cazadores de los 
bosques

del 
Norte

de 
Abya Yala



Esquimales
de 

Abya Yala



Cultivadores del 
Nor Este

de 
Abya Yala


